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PROVINCIA: CANAR
COORD.TECNICO CGDSP: Ab. Luis Naula

CENTRO DE GE. )ON Y DESARROLLO SOCIAL DE LA PRONVINC ))EL CANAR

CANTON: LA TRONCAL

COORD. GAD: Sra. Navilles Vizueta

ESCUELA DE FUTBOL
INFORME DE ACTIVIDADES

RECINTO: PIEDRERO

FECHA: AGOSTO

Lugar de Practicas Estadio de Mé6nica del Rocid, Recinto el Piedrero
Cobertura 120 NIN@S Y ADOLESCENTES
PRIMERA SEMANA
Categorfas , Dia/ Fecha Actividades Realizadas Logros Obtenidos Dificultades Resultados y
Encontradas Compromisos
<+ estiramiento para prevenir
lesiones. calentamiento con
un maximo de 10 minutos.
8 2 o X
< Conduccion de balon.
1 . .
® 2 ¢ Trabajo en el sistema tacticos. | El mejoramiento progresivo de las Tr'flba)aru}:;)r el.l~)1en dd(: -
3 habilidades fisicas, tacticas y juven y e
12 KA, i Recinto
4 técnicas de los nifios.
5 +» partido amistoso entre los
14 .
jugadores para fortalecer el
trajo hecho en el transcurso
del entrenamiento
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partido amistoso entre los
jugadores para fortalecer el
trajo hecho en el transcurso
del entrenamiento

charla final

DELCARAR ESCUELA DE FUTBOL
INFORME DE ACTIVIDADES
) SEGUNDA SEMANA
! Dificultades
Categorfas Dfa Activicaion Sawias Logros Obtenidos Encontradas Resultad(?s y
Compromisos
% Estiramiento para prevenir
lesiones. Calentamiento con
un maximo de 10 minutos.
% Charla inicial previo al trabajo
que se va a realizar
8 % Trabajo fisico de velocidad
10 g # I SRt El mejoramiento progresivo de las Trabajar por el bien de la
10 & Estramiento despuls del de habll}dafies fisicas, tictlcas y juventud y nifez del
12 : ’ . técnicas de los nifios. Recinto
11 trabajo realiza para evitar
lesiones
14
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ey oate e ESCUELA DE FUTBOL
INFORME DE ACTIVIDADES
TERCERA SEMANA
Categorias Dia Actividades Realizadas LogtosObtentdos Dificultades Encontradas Resultados y

Compromisos

% estiramiento para prevenir
lesiones. calentamiento con
un maximo de 10 minutos.

% Charla inicial previo al
trabajo que se va a realizar

8 % trabajos especificos dominio
15 de balén, con remates al Blinaaramib il ot o
10 16 arco ) WP g Trabajar por el bien de la
de las habilidades fisicas, . n
4 tacticas y técnicas de los inventud y pilfiss del
12 18 % practica de tiros libres. y i Recinto
19 Charla final. W
14

7

% partido amistoso con todas
las categorias contra la
escuela de futbol “voluntad
de Dios” en el Pedrero.
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S S ESCUELA DE FUTBOL |
INFORME DE ACTIVIDADES
CUARTA SEMANA
Categorfas Dfa Actividades Realizadas Logros ditenidos Dificultades Encontradas Resultados y

Compromisos

% Estiramiento para prevenir

lesiones. Calentamiento con
un maximo de 10 minutos.

% Trabajos especificos para

22 mejorar la resistencia cardio

8 23 respiratoria, resistencia
24 i, Fhwcidad Y| B mejoramiento progresivo
10 reaccion de los jugadores. ) ! P g Trabajar por el bien de la
25 de las habilidades fisicas, iuventud v nifiez del
26 3 ! . tacticas y técnicas de los it y i
12 29 % Trabajo especifico para el ) Recinto
30 dominio y manejo correcto .
14 31 del balén (con borde interno

y empeine) con diferentes
tipos de ejercicios.

s+ Partidos amistosos entre
categorias.
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