@PREFECTURA
——— DELCANAR

PROVINCIA: CANAR

CANTON: LA TRONCAL
¥ COORD.TECNICO CGDSP: Ab. Luis Naula

COORD. GAD: Sra. Navilles Vizueta

CENTRO DE GE” ‘)ON Y DESARROLLO SOCIAL DE LA PRONVINC”
ESCUELA DE FUTBOL

INFORME DE ACTIVIDADES

RECINTO: PIEDRERO

. PEL CANAR

L
o2

FECHA: SEPTIEMBRE

Lugar de Practicas Estadio de Ménica del Roci6, Recinto el Piedrero
Cobertura 120 NIN@S Y ADOLESCENTES
PRIMERA SEMANA
Categorfas Dfa/ Fecha Actividades Realizadas Logros Obtenidos Dificultades Resultados y
. Encontradas Compromisos
¢+ Charla inicial
*» estiramiento para prevenir
8 lesiones. calentamiento con
1 un maximo de 10 minutos.
2 . .
10 5 ¢ Trabajos de conduccién con El mejoramiento progresivo de las Tr?bajar pccln‘ el.lglen d? .
6 los diferentes bordes del pie. habilidades fisicas, tacticas y FET y nifiez de
12 o L " Recinto
7 técnicas de los nifios.
8 *» Trabajos de cobertura
14
9
% charla final
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PREFECTURA  cgNTRODE GE¢” JON Y DESARROLLO SOCIAL DE LA PRONVING-
DEL CANAR ESCUELA DE FUTBOL P
INFORME DE ACTIVIDADES -
SEGUNDA SEMANA
: . Dificultades
Categorfas Dfa Actividades Realizadas Logros Obtenidos Encontradas SRS
Compromisos
% charla inicial
% Estiramiento para prevenir
lesiones. Calentamiento con
un maximo de 10 minutos.
8 % Calentamiento con balén
12 % Trabajo de pelota parada
10 :Z % Trabajos defensivos El mejoramiento progresivo de las Trabajar por el bien de la
15 % Trabajos ofensivos habilidades fisicas, ticticas y juventud y nifiez del
12 16 % Ejercicios de circuito de técnicas de los nifios. Recinto
pases
14 % Trabajos con los arqueros

charla final




PREFECTURA

CENTRO DE GE‘” JON Y DESARROLLO SOCIAL DE LA PRONVINC- JDEL CANAR

DEL CANAR ESCUELA DE FUTBOL
INFORME DE ACTIVIDADES
TERCERA SEMANA
Categneies Dia Actividades Realizadas Roasna htmiiies Dificultades Encontradas Resultados y
Compromisos
% charla inicial
% estiramiento para prevenir
lesiones. calentamiento con
un maximo de 10 minutos.
8 . % Trabajos de fundamentos
basico El mejoramiento progresivo . )
oy A < Trabajos de basculacién de las habilidades fisicas, . o ol varka
21 . . e exts juventud y nifiez del
% Trabajos de fuerza del tren tacticas y técnicas de los 4
12 22 2 ? f Recinto
23 inferior nifnos.
14 % Trabajos de fuerza del tren
superior
¢+ Trabajos de triangulos
< Charla final.




PREFECTURA  CENTRO DEGE" JON Y DESARROLLO SOCIAL DE LA PRONVING: DEL CANAR
DEL CANAR ESCUELA DE FUTBOL
INFORME DE ACTIVIDADES
CUARTA SEMANA
Categorfas Dia Actividades Realizadas Logros GUtSiidas Dificultades Encontradas &e:;)lglc:::gs
% Estiramiento para prevenir
lesiones. Calentamiento con
un maximo de 10 minutos.
% Trabajos especificos para
mejorar la resistencia cardio
8 respiratoria, resistencia

10

12

14

26
27
28
29
30

Q)
”»

0,
0.0

muscular, velocidad y
reaccion de los jugadores.

Trabajo especifico para el
dominio y manejo correcto
del balén (con borde interno
y empeine) con diferentes
tipos de ejercicios.

entre

Partidos amistosos

categorias.

El mejoramiento progresivo
de las habilidades fisicas,
tacticas y técnicas de los

nifios.

Trabajar por el bien de la
juventud y nifiez del
Recinto
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e ST e

PROVINCIA: CANAR

CENTRO DE GE )ON Y DESARROLLO SOCIAL DE LA PRONVINC JDEL CANAR

ESCUELA DE FUTBOL
INFORME DE ACTIVIDADES

COORD. GAD: Sra. Navilles Vizueta

CANTON: LA TRONCAL RECINTO: PIEDRERO FECHA: OCTUBRE
COORD.TECNICO CGDSP: Ab. Luis Naula

Lugar de Practicas Estadio de Moénica del Rocid, Recinto el Piedrero
Cobertura 120 NIN@S Y ADOLESCENTES
PRIMERA SEMANA
Categorfas_ Dfa/ Fecha Actividades Realizadas Logros Obtenidos Dificultades Resultados y
Encontradas Compromisos
«» Charla inicial
*» estiramiento para prevenir
lesiones. calentamiento con
8 un maximo de 10 minutos.
- 3 ¢ Trabajos reducidos con S Yiten o
4 definicion El mejoramiento progresivo de las rand al;l;l);)r E d T @
5 < Trabajos de juegos de habilidades fisicas, técticas y FORIERL pEER e
12 oy, ;s : & Recinto
6 creacion técnicas de los nifios.
7 +» Trabajos de juegos de
14
defensas
< Futbol
¢ charla final




PREFECTURA CENTRO DE Gt JION Y DESARROLLO SOCIAL DE LA PRONVIN: jDEL CANAR ﬂbs*
DEL CANAR ESCUELA DE FUTBOL T .\;‘
INFORME DE ACTIVIDADES
SEGUNDA SEMANA
Dificultades
Categorfas Dfa AT SR W R Logros Obtenidos Encontradas Resultad(fs y
Compromisos
charla inicial
Estiramiento para prevenir
lesiones. Calentamiento con
un maximo de 10 minutos.
8 Torneo el triunfo
' 11 Trabajos de conduccién con
10 12 los diferentes bordes del pie | El mejoramiento progresivo de las Trabajar por el bien de la
13 Trabajos de cobertura habilidades fisicas, tacticas y juventud y nifiez del
12 14 Coordinacion para el técnicas de los nifios. Recinto
mantenimiento del estadio.
14 Trabajos coordinativos
Trabajos con los arqueros
charla final




REFECTURA  CENTRODEGE JON Y DESARROLLO SOCIAL DE LA PRONVING DEL CANAR

o e ESCUELA DE FUTBOL
INFORME DE ACTIVIDADES
TERCERA SEMANA
Categorfas | . Dfa Actividades Realizadas Logros Obtenidos Dificultades Encontradas Resulmdqs y
Compromisos

% charla inicial

% estiramiento para prevenir
lesiones. calentamiento con
un maximo de 10 minutos.

8 % Trabajos de fundamentos
17 basico . ) 3
10 ° 18 % Campeonato el triunfo El me]oramfe.nto b s
19 % Trabajos de basculacién de le?s habllfdafies fisicas,
12 20 % Trabajos de fuerza del tren b ticn icas de los
21 inferior e
14 % Trabajos de fuerza del tren
superior

< Trabajos de triangulos
% Charla final.

Trabajar por el bien de la
juventud y nifiez del
Recinto




PREFECTURA

K CENTRO DE GE )ON Y DESARROLLO SOCIAL DE LA PRONVIN¢ )DEL CANAR
DELCANAR ESCUELA DE FUTBOL
INFORME DE ACTIVIDADES
CUARTA SEMANA
Categorfas Dia Actividades Realizadas Logros Obtenidos Dificultades Encontradas Resultadtfs y
Compromisos
% Charlainicial
% Estiramiento para prevenir
lesiones. Calentamiento con
un maximo de 10 minutos.
% Conduccion de balén
8 % Circuito de pases
24 % Trabajo fisico de velocidad
i 25 ':° Trabajo.ffswosometrlco El me]oram‘le.nto progr_‘eswo Wi 1ok BbbIen do 12
26 + Elongacion general de las habilidades fisicas, ; il
i i £t 2 juventud y nifiez del
27 % Trabajos reducidos tacticas y técnicas de los ;
12 ; { L& Recinto
28 % Partidos amistosos entre nifios.
31 categorias.
" % Charla final.
% Partidos amistosos entre
categorias.
¢+ Colocamiento del letrero.
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PROVINCIA: CANAR
' COORD.TECNICO CGDSP: Ab. Luis Naula
COORD. GAD: Sra. Navilles Vizueta

@5’ PREFECTURA

DEL CANAR
I JUNTOS SOMOS FUERZA

CENTRO DE GE. ))N Y DESARROLLO SOCIAL DE LA PRONVINC '))EL CANAR

CANTON: LA TRONCAL

ESCUELA DE FUTBOL
INFORME DE ACTIVIDADES

RECINTO: PIEDRERO

FECHA: NOVIEMRE

10

12

14

—

K2
”»*

2
%

02
o

estiramiento para prevenir
lesiones. calentamiento con
un maximo de 10 minutos.
Trabajos reducidos con
definicion

Trabajos de juegos de
creacion

Trabajos de juegos de
defensas

Fatbol

charla final

El mejoramiento progresivo de las
habilidades fisicas, tacticas y
técnicas de los nifios.

Lugar de Practicas Estadio de Ménica del Roci6, Recinto el Piedrero
Cobertura 120 NIN@S Y ADOLESCENTES
PRIMERA SEMANA
Categorfas Dfa/ Fecha Actividades Realizadas Logros Obtenidos Dificultades Resultados y
¢ Encontradas Compromisos
¢ Charla inicial

Trabajar por el bien de la
juventud y nifiez del
Recinto




REFECTURA  CENTRODEGE: JONY DESARROLLO SOCIAL DE LA PRONVING, DEL CANAR nie*
T R ESCUELA DE FUTBOL e
INFORME DE ACTIVIDADES

SEGUNDA SEMANA
: : Dificultades
Categorfas ' Dfa ActiFiiin B e Logros Obtenidos Encontradas Saeshuon ¥
Compromisos
% coordinacioén para el riego del
estadio.
% charlainicial
% Estiramiento para prevenir
lesiones. Calentamiento con
8 un méximo de 10 minutos.
. 7 % Torneo el triunfo
10 g % Calentamiento con balén El mejoramiento progresivo de las Trabajar por el bien de la
10 % Trabajo de pelota parada habilidades fisicas, tacticas y juventud y nifiez del
12 11 % Trabajos defensivos técnicas de los nifios. Recinto
% Trabajos ofensivos
14 % Ejercicios de circuito de
pases
% Partido amistoso
% charla final




REFECTURA

CENTRO DE GE. JON Y DESARROLLO SOCIAL DE LA PRONVING DEL CANAR

DEL CANAR ESCUELA DE FUTBOL
INFORME DE ACTIVIDADES
TERCERA SEMANA
Calsaie Dia Actividades Realizadas DopronGbtesidos Dificultades Encontradas Resultadcfs y
Compromisos
% charla inicial
% estiramiento para prevenir
lesiones. calentamiento con
un maximo de 10 minutos.
8 ™ % Trabajos de fundamentos
basico El mejoramiento progresivo 2 )
0 :2 < Campeonato el triunfo de las habilidades fisicas, Tr?:j’?}g’;’r ';lig'e" d‘fj i
% Preparacion para la tacticas y técnicas de los YR y o
12 17 ; =4 Recinto
18 semifinal del campeonato el nifos.
14 triunfo.

2
.‘0

Tiros libres y jugadas de
saque de esquina.
Charla final.




REFECTURA CENTRO DE GE _2ON Y DESARROLLO SOCIAL DE LA PRONVIN(, _DEL CANAR 7{

T e T ESCUELA DE FUTBOL [ e N/
INFORME DE ACTIVIDADES s |
S TN
: CUARTA SEMANA
Categorfas Dfa Actividades Realizadas Logros Obtenidos Dificultades Encontradas Resulmdqs y
Compromisos

% Charlainicial

% Estiramiento para prevenir
lesiones. Calentamiento con
un maximo de 10 minutos.

% Conduccion de balon

¢ Circuito de pases

i 21

8 22 % Trabajo fisico de velocidad

10 23 *. Prepusogs palra.la f;nal e ol El mejoramiento progresivo
24 & g.ar:\peo:a'tze Hiunto. de las habilidades fisicas,
25 Y s - tacticas y técnicas de los

12 + Juego en cancha reducida S
28 o . > ninos.
29 % Tiros libres, penal y tiros de

14 30 esquina.

%+ Charla final.
% Partidos amistosos entre
categorias.

Trabajar por el bien de la
juventud y nifiez del
Recinto
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— (@ PREFECTURA
DEL CANAR

JUNTOS SOMOS FUERZA

i PROVINCIA: CANAR
COORD.TECNICO CGDSP: Ab. Luis Naula

CANTON: LA TRONCAL

COORD. GAD: Sra. Navilles Vizueta

CENTRODE  JTION Y DESARROLLO SOCIAL DE LA PRONVI JA DEL CANAR

ESCUELA DE FUTBOL
INFORME DE ACTIVIDADES

RECINTO: PIEDRERO

FECHA: DICIEMBRE

Lugar de Practicas

Estadio de Mdnica del Rocid, Recinto el Piedrero

Cobertura

120 NIN@S Y ADOLESCENTES

PRIMERA SEMANA

Categorias

Dia/ Fecha

Actividades Realizadas

Logros Obtenidos

Dificultades
Encontradas

Resultados y
Compromisos

10

12

14

O AROANUIN =

o,
o

0,
0.0

®,
°o

0,
°n
0,

0.0

0.
”)*

2
o

Mantenimiento y riego de la
cancha.

Charla inicial

estiramiento para prevenir
lesiones. calentamiento con
un maximo de 10 minutos.
Trabajos reducidos con
definicion

Trabajos de juegos de
creacion

Trabajos de juegos de
defensas

Fatbol

charla final

El mejoramiento progresivo de las
habilidades fisicas, tacticas y
técnicas de los nifios.

Trabajar por el bien de la
juventud y nifiez del
Recinto




PREFECTURA

DEL CANAR

JUNTOS SOMOS FUERZA

CENTRO DE | )TION Y DESARROLLO SOCIAL DE LA PRONVIE, )A DEL CANAR

ESCUELA DE FUTBOL
INFORME DE ACTIVIDADES

N

SEGUNDA SEMANA

Categorias

Dia

Actividades Realizadas

Logros Obtenidos

Dificultades
Encontradas

Resultados y
Compromisos

10

12

14

12
13
14
16

Mantenimiento y riego de la
cancha.

Charla inicial

Estiramiento para prevenir
lesiones. Calentamiento con
un maximo de 10 minutos.
Trabajos especificos circuitos
(5 estaciones) con diferentes
tipos de ejercicios tres series
Trabajo de diferente sistema
tactico en cancha

partido amistoso entre los
jugadores para fortalecer el
trajo hecho en el transcurso
del entrenamiento.
Participacion en el
campeonato del triunfo

( semi finales)

Charla final.

El mejoramiento progresivo de las
habilidades fisicas, tacticas y

técnicas de los nifios.

Trabajar por el bien de la
juventud y nifiez del

Recinto




PREFECTURA  CENTRODE JTION Y DESARROLLO SOCIAL DE LA PRONVL, JA DEL CANAR

S S e ESCUELA DE FUTBOL
INFORME DE ACTIVIDADES
TERCERA SEMANA
Categorfas Dia Actividades Realizadas Logros Obtenidos Dificultades Encontradas Resultados y

Compromisos

** Mantenimiento y riego de la
cancha.

% charla inicial

.

*%* estiramiento para prevenir
lesiones. calentamiento con

" 19 un maximo de 10 minutos.
20 % Trabajos de fundamentos El mejoramiento progresivo . .

= 21 basico de las habilidades fisicas, Tr?:j;’; fgr (:ig:eezndi? la
22 <+ Campeonato el triunfo- final tacticas y técnicas de los ) Y

12 . daana . o Recinto
23 % Tiros libres y jugadas de nifos.

14 saque de esquina.

% trabajos especificos dominio
de balén, con remates al
arco

** practica de tiros libres.

% Charla final.




) PREFECTURA

CENTRO DE . )T ION Y DESARROLLO SOCIAL DE LA PRONVI, JA DEL CANAR

DEL CANAR ESCUELA DE FUTBOL
INFORME DE ACTIVIDADES
CUARTA SEMANA
Categorfas Dia Actividades Realizadas Logros Obtenidos Dificultades Encontradas Resultad(?s y
Compromisos
% Charla inicial
%+ Estiramiento para prevenir
lesiones. Calentamiento con
8 un maximo de 10 minutos.
2 * { GEINAE S cmonion El mejoramiento progresivo
10 % Charlafinal. ) ! P gr Trabajar por el bien de la
28 K . . de las habilidades fisicas, : .5
% Partidos amistosos entre o s juventud y nifiez del
29 p tacticas y técnicas de los :
12 categorias. i Recinto
30 . ninos.
% Clausura de la escuela de
14 futbol
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DELCANAR ESCUELA DE FUTBOL
INFORME DE ACTIVIDADES
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